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東京外国語大学
宇都宮大学
宮崎大学
埼玉県立大学
高崎経済大学
　　　　　計

名　称 普通
1
1
1（1）
2

5（1）

商業

1
1

私立大学

麻布大学
亜細亜大学
跡見学園女子大学
桜美林大学
大妻女子大学
学習院大学
神田外語大学
共栄大学
共立女子大学
杏林大学
群馬パース大学
慶應義塾大学
恵泉女学園大学
工学院大学
国学院大学
国際武道大学
国士舘大学
駒澤大学
埼玉医科大学
埼玉学園大学
埼玉工業大学
産業能率大学
実践女子大学
芝浦工業大学
十文字学園女子大学
淑徳大学
順天堂大学
城西大学
　　　　　

名　称 普通
1
6
6
2（1）
1
2
1
1
2
2
1
1
1
3
1

6（2）
4
3

1

3
9
5
2
1
6

商業

1

1

1

2
4
1

2

1
1

1

2

私立大学つづき

城西国際大学
上智大学
尚美学園大学
上武大学
女子栄養大学
昭和女子大学
白百合女子大学
聖学院大学
成蹊大学
成城大学
清泉女子大学
聖徳大学
専修大学
洗足学園音楽大学
大正大学
大東文化大学
高崎健康福祉大学
高千穂大学
拓殖大学
玉川大学
千葉工業大学
千葉商科大学
中央大学
帝京大学
帝京科学大学
帝京平成大学
東海大学
東京医療保健大学
東京家政大学
東京経済大学
東京工科大学
東京国際大学
東京成徳大学
東京電機大学
東京農業大学
東京福祉大学
東洋大学
　　　　　

名　称 普通
1(1)
1
2
1
1
5
1
1
2
2
1
1
2(2)
1
6(1)
22(2)
3
1(1)
4
4
8

12(2)
3
6
7(3)
1
10
3
1
2
3
25
10

42(1)

商業
1

1

2

1

1
2

1
1
3

1

2

2
1

1

私立大学つづき

短期大学

東洋学園大学
獨協大学
日本女子体育大学
二松学舎大学
日本大学
日本工業大学
日本女子大学
日本体育大学
人間総合科学大学
文教大学
文京学院大学
法政大学
武蔵大学
武蔵野大学
明治大学
明治学院大学
明星大学
目白大学
立教大学
立正大学
流通経済大学
　　　　　計

大妻女子大学短期大学部
川口短期大学
国際学院埼玉短期大学
埼玉女子短期大学
淑徳短期大学
女子栄養大学短期大学部
戸板女子短期大学
東京家政大学短期大学部
東京成徳短期大学
新渡戸文化短期大学
　　　　　計

名　称

名　称

普通
2
6(2)
1
1
19(4)
13
1
4
1
5
6
11(1)
1

1(1)
2(1)
2(1)
7(1)
3
13(2)

369(29)

普通
2

1

2
5
1
11

商業

1

1

4
1
1
1
2
1
1

1

3
1
56

商業

1
1
2
1
1
1

7

公務員

国家一般職
国家税務職
埼玉県警察
さいたま市学校事務
春日部市役所
東京特別区
　　　　　計

足利銀行
ANA FESTA
大宮西武ビル
keePer技研
国際チャート
埼玉県信用金庫
シード鴻巣研究所
ＪＲ東日本ステーションサービス
新日本ビルサービス
住友機材
西濃運輸
トッパン・フォームズ
鳥羽洋行
ニプロファーマ
ハナワークス
ピーエス三菱東京土木支店
フリージアトレーディング
ホンダプロモーション
武蔵野銀行
本川総合事務所
ヤオコー
ユニマテック
吉見商事
　　　　　計

名　称

民間就職

専門学校

名　称

計

普通
1

1
1

3

普通

普通
27

商業
3
2
3

1
1
10

商業
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
23

商業
29
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進路指導

３年間の流れ 進路実績　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成３０年度卒業生　合格のべ数）

普通科理系　進学

梓沢　由江
法政大学生命科学部
川越市立南古谷中学校出身

普通科文系　進学

加藤　慶
明治学院大学法学部
吉見町立吉見中学校出身

　部活をやっていた時は、部活が早く終わった日
や部活が休みの日の放課後に、学校に残って勉
強をしていました。また、電車通学だったので電車の
中で毎日英単語をやることを習慣づけていました。
受験では、自分のできないところをしっかりと理解
して克服しなくては成績が伸びません。そういった
自分自身としっかりと向き合えるという点では、部
活動を通して身についたものだと感じます。

　上尾高校のサポートで私が良いと思った点は
補講の充実さです。私が参加していた政治経済
の朝補講では難関大学の出題傾向に合わせた
＋α の知識を分かりやすく教えて頂いたり単元ご
とに実際の入試問題を用いて復習を行ってくださ
ったおかげで本番でも高い得点率を出すことが出
来ました。また夏休みと冬休みに行われる補講は
種類も豊富で自分のレベルに合わせて勉強する
ことができ、とても満足しています！

商業科　進学

石橋　駿
武蔵大学経済学部
鴻巣市立吹上北中学校出身

商業科　公務員

小口 穂奈実
国家税務職
上尾市立東中学校出身

　私は進路実現に向け、多くの資格取得を目標
にしていましたが、部活動を行っていたため、検定
試験への勉強時間を確保することは簡単なこと
ではありませんでした。
　しかし、文武不岐という校訓もあるように、片方
を優先しもう一方を蔑ろにはしたくなかったため、
寝る時間を削ることや通学時間を利用して勉強
に取り組み続けました。部活動を通して得た、忍
耐力があったからこそ苦しい時でも乗り越えること
ができました。

　私が上尾高校で公務員を目指そうと思った理
由に上尾高校の環境の良さがあります。先生に
相談しやすかったり、公務員講習会や作文の添
削、面接練習などの合格への手厚いサポートが
あったりと私たちが頑張れるようにしてくれていまし
た。実際に私は不安ばかりだったので相談に乗っ
てもらったり少しでも不安が消えるように面接練習
をしてもらったりして精神面でも支えてもらいました。
そんな良い環境で合格へ繋げられて良かったです。

１年

分野別講演会 小論文個別指導 公務員講座

２年 ３年

生徒一人ひとりの進路実現に向け、学校が全力サポート！
相談しやすい先生が多いので安心！

進路に対する意識を高める 進路の選択 目標へ向けて
具体的対策に取り組む

１年生では、高校卒業後の進路につい
て、大きな視点で考えます。さまざまな職
業や学問があることや自分自身の適性を
知り、２年生での学習の準備をします。

大学・短大だけでなく専門学校や就職・公
務員にも対応しています。それぞれの分野
の方々を外部講師としてお招きし、お話を
伺うことで、その分野に進むために必要な
知識を学びます。

３年生では、先生方を志望分野に合わせ
て割りあて、個別指導を行います。小論文
は、書いて添削してもらうことで、より良いも
のが書けるようになるため、それぞれの担
当の先生方がきめ細かい指導をしていき
ます。

公務員になるためには、早くからの受験対
策が必要です。本校では、１年生からの無
料講座を開いています。講習や模試など、
年に数回実施し、試験合格を目指します。２
次試験にむけての、面接練習も行います。

２年生ではより深く自分を知ることで、卒
業後の進路を具体的に考えていきます。
さまざまな分野のガイダンスや模試など、
行事も多くあります。

・スタディサポート
・進路講演会
・職業調べ
・模擬試験
・分野別進路ガイダンス

・スタディサポート
・公務員対策講座
・小論文対策講座
・模擬試験
・分野別説明会

３年生では、進路決定に向けて、より具体
的な行動をしていきます。大学進学希望
者は、数多く設定されている模試や講習
を利用して、実力を高めていきます。

・スタディサポート
・公務員模試
・看護医療模試
・模擬試験
・小論文個別指導

（　　）内は既卒生で内数
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部活動・同好会
魅力ある部活動・同好会がこんなにもたくさん！初心者、
経験者問わず、熱中できるものを探そう！

運動部
サッカー部
ソフトボール部（女）
ソフトテニス部（男女）
男子バレーボール部
女子バレーボール部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
野球部
陸上競技部（男女）
柔道部（男女）
ワンダーフォーゲル部（男女）
剣道部（男女）
バドミントン部（男女）
卓球部（男女）
硬式テニス部（女）

文化部
演劇部
書道部
新聞部
吹奏楽部
美術部
写真部
箏曲部
天文部
チアダンス部
ＩＴ部
茶道部

同好会
インターアクト同好会
フォークソング研究同好会
漫画研究同好会
簿記同好会

平成30年度　主な活動実績
■サッカー部

Ｕ１８南部２部リーグ ８位
Ｕ１６南部リーグ ２位

■男子バレーボール部

春季南部支部大会 優勝
関東大会県予選会 ベスト１６

■女子バレーボール部

春季南部支部大会 ベスト４
関東大会県予選会 出場

■男子バスケットボール部

新人大会南部支部予選 出場
春季南部支部選手権大会 出場

■女子バスケットボール部

南部支部新人大会 ベスト８
県新人大会出場

■野球部

全国高校選手権北埼玉大会 準優勝
秋季埼玉大会 ベスト８

■バドミントン部

南部支部新人大会女子団体 ５位
関東大会南部地区予選会 ５位

県剣道大会男子個人 ベスト１６
関東大会県予選会出場

■卓球部

関東大会南部支部予選
　女子シングルス 準優勝
関東大会県予選会
　男子学校対抗 ベスト１６
　女子シングルス ベスト１４

■柔道部

県新人大会男子団体出場

■ソフトボール部

関東大会県予選会 県大会出場
インターハイ県予選 ベスト１６
公立高校大会 １位 リーグ３位
春季南部地区研修大会 準優勝

■ソフトテニス部

関東大会県予選会
　個人戦 優勝　団体戦 ２位
関東大会個人戦 ３位
全国高校総合体育大会出場
県高校ソフトテニスランキング１位

■剣道部

■ワンダーフォーゲル部

県学校総合大会登山の部
　Ｄコース 出場

■写真部

上尾市美術展覧会写真の部 特選
県高校写真連盟写真展 優秀賞
関東高校写真展 出品
南部高校写真展 学校優秀賞

■吹奏楽部

吹奏楽コンクール地区大会
　Ａの部 銅賞
アンサンブルコンテスト地区大会
　クラリネット４重奏 銅賞

■箏曲部

高校邦楽祭 金賞３位 明石の宮賞

県高校サマーフェスティバル 優秀賞
県高校バトントワリング大会出場

■演劇部

県春季演劇祭地区大会参加
県秋季演劇祭地区大会参加

■天文部

星空観望会実施

県高校軽音楽新人大会予選会出場
県高校ルーキーズフェス中央会場出場

■簿記同好会

全国簿記コンクール県予選会
　団体 　コンクールの部　準優勝
　　　　　　２級の部　　優勝
　　　　　　３級の部　　優勝
　個人　  コンクールの部　優勝
　　　　　　２級の部　優勝、準優勝
　　　　　　３級の部　準優勝、優良賞
全国高等学校簿記コンクール出場

■硬式テニス部

新人大会県大会
　シングルス・ダブルス・団体出場
学校総合大会県大会
　団体出場

■書道部

県高校書道展覧会 奨励賞
(全国高校総合文化祭埼玉県代表)
埼玉県書き初め展覧会 
　さいたま市教育委員会教育長賞

■フォークソング研究同好会

■チアダンス部
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スクールライフ
学校行事は、生徒主体。
みんなで運営して、みんなで盛り上げる。青春を上尾で。

上高祭

競技会

体育祭

遠　足

図書館

食　堂

修学旅行

トータルマラソン

毎年3000人を超えるお
客様が来場！盛り上が
りがハンパない！

クラスみんなで応援！
アルティメットも楽しい！

学年縦割りの団になって
優勝を争います！全員、
一生懸命！

沖縄３泊４日で行くこと
が多いです！１２月でも
海ＯＫ！

上高名物
トータルマラソン！
３学期の体育は
一生懸命走るぞ！

入学式
対面式
オリエン
　テーション
課題テスト
離任式

科目選択説明会
身体計測
中間考査
遠足

保護者面談
生徒総会
生徒会役員選挙

競技会
期末考査
夏季進学補習

文化祭
課題テスト
防火防災訓練

修学旅行（２年）
期末考査
薬物乱用
　防止講演会
芸術鑑賞会
冬季進学補習

卒業式
学年末考査
性教育講演会
競技会

課題テスト
ＧＴＥＣ
冬季進学補習
トータル
　マラソン

トータル
　マラソン

体育祭
中間考査

開校記念日夏季進学補習

上高生の１日
登校

朝自習

１時限目

２時限目

３時限目

４時限目

昼休み

５時限目

６時限目

７時限目

～ 8 : 25

8 : 30 ～ 8 : 40

8 : 50 ～ 9 : 40

9 : 50 ～ 10 : 40

10 : 50 ～ 11 : 40

11 : 50 ～ 12 : 40

12 : 40 ～ 13 : 25

13 : 25 ～ 14 : 15

14 : 25 ～ 15 : 15

15 : 25 ～ 16 : 15

掃除・放課・部活動

※７時限目があるのは月曜・金曜です。

　こんにちは、生徒会長の飯高丈司です。私達生徒会本部は、各行
事の実行委員とともに生徒会行事の企画・運営に当たっています。ま
た、学校説明会の手伝いもしているので、中学生の皆さんにも会う機
会があると思います。上尾高校にはたくさんの行事ごとがありますが、
文化祭はその中でも学校全体で盛り上がる、とても大きなものです。
外部の方も多数訪れ大変なこともありますが、クラスや部活動の発表
はとても楽しく、友人たちとの大切な思い出を作る最高の機会です。
　上尾高校は「文武不岐・自主自律」の校訓を胸に、勉強面だけでは
なく、このような行事や部活動にも熱心に取り組んでいます。普段の
教室では真面目ですが、体育祭や競技会の行事ではクラスで団結し
て思いきり明るく楽しみ、それぞれが選んだ部活動では真剣に取り組
むのが上高生です。
皆さんもこの上尾高
校で私達といっしょに
高校生活を送ってみ
ませんか。

夏服 冬服
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